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Como todo derecho humano, los derechos sexuales de las y los adolescentes
parten de caracteristicas fundamentales del ser humano que se relacionan con
una dimension estructural que tiene que ver con su libertad y la capacidad de
decidir, de disfrutar y sentir el placer, asi como de vivir la sexualidad acorde a
sus deseos, gustos y preferencias. Los derechos sexuales que en esta
exposicibn se presentan son producto de derechos fundamentales
universalmente reconocidos y de experiencias particulares e histéricas, de
realidades concretas y dindmicas.

Los derechos sexuales de adolescentes y jovenes son producto del movimiento
feminista, del movimiento Iésbico, gay, transexual y bisexual, de las propuestas
sobre infancia y las transformaciones culturales que modifican la vision de la
sexualidad. Los factores econémicos, politicos, sociodemograficos, los avances
cientificos, la aparicion de nuevos virus en la escena mundial, la transformacién
de las relaciones entre géneros y la propia concepcién de las y los jévenes y
adolescentes como sujetos de derecho han influido en la construccion de los
derechos sexuales.

En el afno 2003 en Afluentes S.C., se llevé a cabo una investigacion, a cargo de
la Antropdloga Alicia Mesa Bribiesca, muy completa y minuciosa sobre estos
derechos basandose en el debate internacional y local asi como el analisis de
los tratados internacionales y la legislacion nacional. Del resultado de esta
investigacién se han desarrollado once categorias que en un primer momento
engloban los principales derechos sexuales de adolescentes y jévenes, como
lo son: el derecho a la vida digna, el derecho a la igualdad y ser libre de toda
discriminacion, el derecho a vivir sin violencia sexual, la libertad de opinion y
expresion, el derecho a la informacién sobre sexualidad, el derecho a decidir
sobre el cuerpo y la sexualidad, el derecho a la vida privada, el derecho a la
educacién sexual, el derecho a la salud sexual y reproductiva y el derecho a
beneficiarse del progreso cientifico.

La presente exposicion es la sintesis de una investigacion donde se analizaron
mas de cuarenta tratados, declaraciones y resoluciones internacionales de
derechos humanos, 26 leyes y normas nacionales y 27 articulos, libros y
folletos de organismos de la sociedad civil internacional y nacional sobre los
derechos sexuales y reproductivos que contribuyeron en la categorizacion vy
contenidos de los derechos.

Se espera que todos los derechos humanos sean juridicamente exigibles ya
que el Estado debe garantizar su proteccion. Es importante reconocer que hay



muchos derechos humanos que no estan en las leyes o que todavia no son
exigibles y les falta un largo proceso para su exigibilidad y justiciabilidad.

El avance de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes es el resultado de
un proceso gradual que permite reconocer a los “menores” como sujetos de
derechos anteponiendo sus intereses frente a los padres y el Estado. En este
proceso de reconocimiento han existido contradicciones que persisten en el
debate sobre los derechos sexuales de adolescentes.

En sus inicios, la legislacion nacional e internacional ignoraba que las personas
en la etapa de infancia o adolescencia podian ser sujetas de derecho por lo
que se protegian algunas facultades discrecionales de los padres sobre los
hijos e hijas. El supuesto interés por los derechos de los nifios, nifas y
adolescentes se establecié en la esfera privada hasta que figuras como el
divorcio lograron que el Estado comenzara a plantearse la tutela de los nifios y
ninas. En principio, la obligacion del Estado se ubic6 con una vision paternalista
donde las autoridades decidian por los y las menores, ello provocd que se
estableciera un interés publico por los derechos de los nifios y nifias frente a
sus padres. (CILLERO)’

La préctica publica, muchas veces contraria a la garantia de los derechos de la
infancia, impuls6 que se revisaran los limites entre el derecho y deber de los
padres asi como el deber del Estado para evitar abusos de poder sobre la
infancia. La propuesta de este equilibrio se reflejo en el reconocimiento del
interés superior del nifio, nifia y adolescente frente a la actuacién de los padres
y el Estado.

En el ambito internacional el debate sobre los derechos de la nifiez y la
adolescencia se afadia a la controversia sobre la diversidad cultural con
respecto a la crianza, la iniciacion sexual y la necesidad de establecer un
parametro comun que garantizara la proteccion de todos los derechos de la
nifez y la adolescencia con la finalidad de evitar la discriminacién por edad. En
torno a los derechos sexuales el debate se profundiza: los términos de
adolescencia’® y juventud se acompafian de prejuicios e intereses que recaen
en la regulacién de la conducta y de los usos del cuerpo teniendo una vision
problematica del adolescente mas que propositiva. En el fondo del debate
sobre la concepcidn del nifio/a, adolescente esta la transicion de un sistema de
“proteccidn tutelar” basado en una cultura que parte de la visién del adulto
sobre el y la adolescente a uno que garantice de forma integral los derechos de
la infancia.

! Cillero Brufiol Miguel. “El Interés Superior del Nifio en el Marco de la Convencidn Internacional sobre los
Derechos del Nifio” en Los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia. Tenemos derecho a tener derechos. Organo
Judicial - Escuela Judicial. UNICEF. Panamd, 1999 p. I-X

2 El Foro Nacional de Jévenes por los Derechos Sexuales critica el concepto de adolescencia entendido como “una
fase de subordinacién con limites y marginacidn impuestos a una clase de edad en sociedades fundadas en la
desigualdad y el provecho y no el respeto a toda persona” Fronjosd Aguilar Claudia, Mercado Gurrola Arturo,
Villasefior Herndndez Heddy M. Comps. Memoria “Foro Nacional de jévenes por los Derechos Sexuales, Los
jovenes tenemos derecho 13 - 17 agosto 2000, Tlaxcala” Instituto Mexicano de la Juventud, red de jévenes por
los Derechos Sexuales y reproductivos, Direccidn de Programas para la Juventud, Acciones A.C., Secretaria de
Educacidn Piblica. México. 1 edicién 2000 p. 62



Un tema fundamental para el reconocimiento de los derechos de la infancia y la
adolescencia es la definicion de la edad. Debido a que la edad parte de la auto
percepcion y del contexto cultural puede discrepar de los rangos establecidos
por los tratados. En el manejo operacional, los términos de infancia y
adolescencia con respecto a los derechos humanos se han determinado en los
tratados internacionales como las personas menores de 18 anos cumplidos.

El reconocimiento de los nifios y las nias como sujetos de derecho se basa en
el principio de igualdad y no discriminacion inherente a todas las personas sin
distincién de edad. En este sentido, la Corte Interamericana de los Derechos
Humanos ha sefialado que “los nifios poseen los derechos que corresponden a
todos los seres humanos —menores y adultos- y tienen ademas derechos
especiales derivados de su condicion, a los que corresponden deberes
especificos de la familia, la sociedad y el Estado”.’

La Construccion de los derechos sexuales y reproductivos de los y las
jovenes:

Primera etapa 50’s — 60’s: Los derechos de la mujer
Contexto:

Los Derechos Sexuales se derivan de los derechos basicos de primera y
segunda generacién donde se enfatiza el derecho a la equidad a la no
discriminacién y la libertad. En la década de los 50’s se fortalecen los
organismos intergubernamentales y se reconoce la importancia de la
participacion de la mujer en la politica, la economia y la cultura. El papel de los
Estados, en proteger los derechos humanos, se define en bloques con
respecto a los derechos civiles y politicos, y, econémicos, sociales y

% Organizacién de los Estados Americanos, Voto Concurrente Razonado Del Juez Sergio Garcia Ramirez A La
Opinidn Consultiva Oc-17, Sobre “Condicidh Juridica Y Derechos Humanos Del Nifio", Del 28 De Agosto De 2002.
No. 54



culturales.* Las altas tasas de crecimiento poblacional en la década de los
sesentas impulsan los programas de planificacién familiar y que enfocan
algunos derechos reproductivos.

Al mismo tiempo, la transformacion de las sociedades industriales (con grandes
migraciones a las ciudades) favorece la emergencia de culturas juveniles.
Surgen expresiones que cuestionan los sistemas tradicionales de control social.
Las investigaciones y la politica de los Estados se dirigen hacia la integracion
de los jovenes disfuncionales a la sociedad, quienes a veces son vistos como
una “anemia social’. En México y Estados Unidos se hacen estudios sobre los
pachucos y cholos de la frontera. La situacién critica de jévenes se refleja en el
cine Mexicano en peliculas como “Los olvidados” de Luis Bufiuel.

Reconocimiento de derechos:

Las declaraciones y pactos surgen mas de la experiencia de la posguerra
retomando la importancia de la promocién de los derechos de la mujer y el
nino/a. En la primera etapa ubicamos la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948), la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del
Hombre, la Declaracion de los Derechos del Nifio (1959) el Pacto Internacional
de los Derechos Civiles y Politicos (1966), el Pacto Internacional de los
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966), la Convencién Americana

* La division entre el bloque capitalista y el socialista resultd en la conformacion de dos pactos internacionales donde el
papel del Estado es distinto: El Pacto Internacional de derechos civiles y politicos (el Estado no debe realizar acciones
mas alla de sus ordenamientos para respetar los derechos humanos) y el Pacto Internacional de derechos econémicos,
sociales y culturales (donde el Estado es activo y debe garantizar los derechos por medio de la instrumentacion de
politicas publicas.) .

® Feixa Carles, El Reloj de Arena, Culturas Juveniles en México, Coleccion JOVENes No 4, Primera edicion, (México):
Causa Joven, SEP. Agosto 1998. p. 40



de los Derechos Humanos y la Declaracion sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer (1967).

Los derechos de las mujeres se impulsaron como condicion indispensable para
el respeto de los derechos humanos y el desarrollo de los paises: el derecho a
la libre determinacion de las mujeres, el derecho a su pleno y libre
consentimiento para el matrimonio y el impulso de su participacién politica. Se
protege el acceso universal a los servicios médicos, a la educacién y se
reconocen los derechos reproductivos como derechos humanos.® La educacién
sexual, que desde los afos treinta es marginada de la discusion internacional
se reduce a una vision natural del derecho de la mujer: “Acceso a material
informativo para ayudarla a asegurar la salud y bienestar de su familia””

En cuanto a los derechos de los y las jévenes comienzan a contemplarse en la
Declaracién de los Derechos del Nifio de 1959° donde se incluye a los menores
de 18 anos pero con una mirada paternal y sin ser reconocidos como sujetos
de derecho. El “nifio” es definido como un agente pasivo en quien recaen las
politicas argumentando su “falta de madurez fisica y mental” por lo que
“necesita de proteccion y cuidados especiales” a la vez que se sientan las
bases para la educacién sexual.

En el cuarto principio de la Declaracion de los Derechos del Nifio se reconoce
al nifio y la nifa el derecho de acceso a su educacion “favoreciendo su cultura
general que le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades,
desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad
moral y social” Asimismo, se enfatiza el derecho a recibir los servicios médicos
adecuados. El segundo principio reconoce el derecho del nifio “para que pueda
desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable
y normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad”. °

Ademas en esta Declaracién, se define por primera vez el principio rector: “el
interés superior del nino” para el disfrute pleno de todos sus derechos, su
desarrollo fisico, mental y moral, el ejercicio de la libertad y la conformacion de
su juicio individual con la finalidad de que sea social y moralmente
responsable. '

¢ Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre. Capitulo Primero, Articulo VII “toda mujer en estado
de gravidez o en época de lactancia, asi como todo nifio, tienen derecho a proteccion, cuidado y ayuda especiales”).
Protocolo de San Salvador. Articulo 9 * Cuando se trate de personas que se encuentren trabajando, el derecho a la
seguridad social cubrira al menos la atencién médica y el subsidio o jubilacién en casos de accidentes de trabajo o de
enfermedad profesional y, cuando se trate de mujeres, licencia retribuida por maternidad antes y después del parto.”
Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre adoptada por la Asamblea General de la Organizacion de
Estados Americanos el 2 de Mayo de 1948. AG/RES. 1591 (XXVIII-O/98)

“Articulo 9, e. ONU, Declaracién sobre la Eliminacion de la Discriminacién contra la Mujer, Proclamada por la Asamblea
General en su resolucion 2263 (XXII), de 7 de noviembre de 1967. UN Doc. No. A/RES/48/104

8 En Convencién sobre los Derechos del Nifio “se entiende por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios de edad,
salvo que, en vitud de la ley que le sea aplicable haya alcanzado su mayoria de edad”. ONU, Convencion sobre los
Derechos del Nifio, Adoptada y abierta a la firma y ratificacion por la Asamblea General en su

resolucion 44/25, de 20 de noviembre de 1989. Entrada en vigor: 2 de septiembre de 1990, de conformidad con el
articulo 49 UN Doc. No. A/RES/44/25. Posteriormente citada como CDN

® ONU, Declaracién de los Derechos del Nifio Proclamada por Asamblea General en su Resolucién 13/86 20 noviembre
de 1959. Preambulo. Un Doc. No. A/RES/13/86 (XIV)

10 Ibidem. En la Declaracion se sientan las bases en torno a la educacion sexual. En el cuarto principio se reconoce al
nifio y la nina el derecho de acceso a su educacion “favoreciendo su cultura general que le permita, en condiciones de
igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social”
Asimismo, se enfatiza el derecho a recibir los servicios médicos adecuados. El segundo principio reconoce el derecho



Segunda etapa. 70’s / 80’s: Educacion sexual con enfoque reproductivo
Contexto:

La necesidad de fortalecer las politicas que promuevan un crecimiento mas
lento de la poblacion tiene directa repercusién en el derecho a la educacion
sexual. La politica dirigida a jovenes permanece con vision integracionista, y sin
embargo, los movimientos juveniles dejan de ser considerados marginales,
tomando importancia como peligro para la hegemonia del Estado, la seguridad
interna y la defensa de intereses nacionales. Se aplican mecanismos
represores en distintas latitudes: a la juventud norteamericana que se expreso
en contra de la guerra de Vietnam; a las panteras negras en Nueva York, al
movimiento estudiantil de Francia, México, etc.

Para las autoridades politicas y religiosas, las y los jovenes se convierten en
una amenaza a los valores y los intereses dominantes. Los medios de
comunicacién muestran a los grupos como “demonios populares” al tiempo en
que se convierten en un medio de expresion y espacio de libertad de
jovenes.'?

La aparicion del VIH-Sida en 1982 sera el inicio para colocar en el ambito
internacional la discusién sobre la sexualidad mas alla de la planificacion
familiar. ElI tema del VIH-Sida abre otros temas como discriminacién por
orientacién sexual u homofobia, abriendo nuevas controversias entre los
diversos actores sociales haciendo ver su dimension politica al relacionar la
vida sexual con las regulaciones morales y las relaciones de poder.'®

Reconocimiento de derechos:

Los jovenes son reconocidos en el ambito internacional por primera vez como
un sector de especial interés. En 1985 celebra el Ano Internacional de la
Juventud.

del nifio “para que pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi
como en condiciones de libertad y dignidad”.

1 Rock y Punk en México: Héctor Ricardo Hernandez Rogers. Ex miembro de la banda “Rebel de Punk”. Cassette 1.
México: Afluentes S.C. 2003

12 Feixa Carles. De las bandas a las culturas juveniles. En El Reloj de Arena, Culturas Juveniles en México. Primera
edicion. México: SEP — Causa Joven; agosto de 1998. p. 37 — 56.

13 Rodriguez Gabriela, de Keijzer Benno. La Noche se hizo para los hombres, la sexualidad en los procesos de cortejo
entre jovenes campesinas y campesinos. Primera Edicion. México, Population Council; 2002. p. 17



Con respecto a los tratados de derechos humanos, en la década de los 70’s e
inicios de los 80’s se visualizan los siguientes avances:

a) Durante 1974 se aplica por primera vez una politica estatal de
planificacién familiar y un Programa Nacional de Educacién Sexual.'* En
México se realiza la Conferencia Mundial de la Mujer (1975) y se
observan las recomendaciones de la Primera Conferencia Internacional
de Bucarest para llevar a cabo programas de educacion sexual. Los
derechos sexuales y reproductivos se enfocan hacia la prevencion del
embarazo y enfermedades de transmisién sexual dirigiéndose en el
sector salud programas a las mujeres mayores de 20 afnos y a las unidas
0 casadas mas jévenes; En el sector educativo se incluye en los libros
de texto de ensefianza basica los contenidos de pubertad, reproduccién
humana, prevencién de embarazos y enfermedades de transmision
sexual.

b) En 1979 se redacta la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer donde se reconoce la
importancia de la participacion de la mujer en la vida politica, cultural y
econdémica de los Estados. En esta Convencién se garantizan sobre
todo los derechos relacionados con la reproduccion de la mujer
(planificacion familiar, decision sobre el nimero de hijos — incluyendo la
informacion suficiente y asesoria, cuidado durante el embarazo, el parto
y el periodo posterior al embarazo)'. Predomina el concepto de mujer
como madre lo cual determina el enfoque de las politicas de salud
publica en esa direccion.

c) En 1989 al aprobarse en la ONU la Convencion sobre los Derechos del
Nifio ocurre un cambio de visidén sustancial al transitar de un sistema de
“proteccion tutelar represivo” basado en una cultura “adultista”, a uno de
“responsabilidad y garantista” basado en la doctrina de proteccion
integral, en la cual el nifo o nifa es considerado/a como sujeto de
derecho, de esta manera se supera la concepciéon de los menores de 18
afios como objeto de proteccion'®.

4 Consultoria en Prensa y Comunicacién, De Hipdcrates a los anticonceptivos. Suplemento Periddico la Jornada:
Periodismo de Salud, Ciencia y Tecnologia. Marzo 2000.

> En la Convencidn se garantizan los siguientes derechos: 1) El derecho a la proteccion a la salud y a la seguridad en
las condiciones de trabajo, incluso la salvaguardia de la funcién de reproduccion. (Art. 11. 2) 2) Prestar proteccion
especial a la mujer durante el embarazo en los tipos de trabajos que se haya probado puedan resultar perjudiciales
para ella. 3) Eliminar la discriminacién contra la mujer en la esfera de la atencion médica (...) inclusive los que se
refieren a la planificacion de la familia. (Art. 12.1) 4) Los Estados partes garantizaran a la mujer servicios apropiados en
relacion con el embarazo, el parto y el periodo posterior al parto, proporcionando servicios gratuitos cuando fuere
necesario, y le aseguraran una nutricion adecuada durante el embarazo y la lactancia. Art. 12.2 5) Tener acceso a
servicios adecuados de atencién médica, inclusive informacidn, asesoramiento y servicios en materia de planificacion de
la familia. 6)Los mismos derechos a decidir libre y responsablemente el nimero de sus hijos y el intervalo entre los
nacimientos y a tener acceso a la informacion, la educacion y los medios que les permitan ejercer estos derechos. ONU,
Convencién sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la mujer. Adoptada por Asamblea
General de la ONU el 18 de diciembre de 1979 y entrada en vigor el 3 de septiembre de 1981 de acuerdo al articulo 27.
UN Doc. No. A/RES/34/180 Posteriormente nombrado como CEDAW.

16 En Opinidn del Instituto Interamericano del Nifio, a partir de la aprobacién de la CDN en 1989, los Estados del
continente iniciaron un proceso de adecuacion de su legislacion a la luz de la doctrina de la proteccion integral, en la
cual se considera al nifio como sujeto pleno de derechos, dejando atras la concepcion de que es sujeto pasivo de
medidas de proteccion. En ésta se contempla una jurisdiccion discriminatoria y excluyente, sin las garantias del debido
proceso, en la que los jueces tienen amplias facultades discrecionales sobre como proceder en relacion con la situacion
general de los nifios. Se dio asi la transicion de un sistema “tutelar represivo” a uno de responsabilidad y garantista en
relacion con los nifios. OEA, Corte Interamericana de Derechos Humanos, Voto Concurrente Razonado Del Juez Sergio



d) El nuevo enfoque rescata la importancia de que el nifio y la nifa se
formen un juicio propio, se preparen para asumir una vida responsable
en una sociedad libre, se expresen libremente en todos los asuntos que
les afecten y tengan la libertad de buscar, recibir y difundir informacion e
ideas de todo tipo, en especial, aquella que tenga por finalidad promover
su bienestar social, espiritual, moral y su salud fisica y mental. Entre
otros puntos clave se reconoce el derecho de los y las menores a la
libertad de conciencia, pensamiento y religién.'’

A esto se suma que los Estados deben adoptar las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas para proteger al nifno de cualquier
abuso, incluido el abuso sexual, la prostitucion y otras practicas sexuales
ilegales. Se desarrolla el derecho al acceso de los servicios de salud, “la
atencion sanitaria preventiva, la orientacion a los padres y la educacion y

servicios en materia de planificacién de la familia”.'®

El derecho a la educacion de jovenes sigue en discusidn porque en ellos
quedan depositados los derechos de los padres de familia que pueden
contravenir los derechos de jovenes y, aun queda preeminencia en el
ambito de la salud publica la educacién sexual.

Tercera etapa 90’s: jovenes como sujetos de derecho.

Contexto:

Desde los 80’s la pandemia del VIH/Sida generd que en el ambito internacional
se establecieran mecanismos de prevencién inmediata cuyo objetivo principal

fueron los y las jévenes. Este sindrome dio visibilidad a la diversidad de
practicas sexuales que van mas alla del modelo de familia.

La discriminacién sexual y los problemas de salud de las mujeres llevan a la
concientizacion de ofrecer asesoria adecuada a los y las adolescentes y marca

Garcia Ramirez La Opinion Consultiva Oc-17, Sobre “Condicion Juridica Y Derechos Humanos Del Nifio”, Del 28 De
Agosto De 2002.

17 Articulo 12, 13, 17, 29. Ibid. CDN
18 Articulo 24. Ibidem. CDN



el posicionamiento de los derechos sexuales y reproductivos como derechos
humanos.

Tres eventos internacionales enmarcan esta nueva vision. La Conferencia
Internacional sobre Poblacién y Desarrollo del Cairo (CIPD 1994), la Cuarta
Conferencia Mundial de la Mujer (CMM 1995), y la Declaracion de
compromisos en la lucha contra el VIH/SIDA. En el seguimiento de la CIPD y la
CMM cinco anos después se confirma esta posicion pero se presenta con
fuerza la oposicion de la Nueva Derecha, como reaccién a los avances
logrados. Comienza a abrirse el tema de la educacién sexual integral de
jovenes, el derecho a una sexualidad libre y responsable, el derecho de las
mujeres a controlar su propio cuerpo y elegir sobre cualquier método
anticonceptivo y la interrupcién del embarazo en condiciones de seguridad en
los paises donde las leyes se permiten. '°

Concepto y reconocimiento de derechos sexuales:

Como vemos, el impulso de los derechos sexuales ha sido resultado de un
proceso de construccion, reconocimiento y profundizacion de los derechos de
las mujeres y de jovenes tanto en ambitos locales como en el ambito
internacional. Estos derechos han sido fundamentados en tratados
internacionales y definidos en programas de accion derivados de Conferencias
Internacionales asi como de documentos suscritos por instituciones
gubernamentales y organizaciones civiles®®. Su construccién ha sido producto
de la movilizacion de diversos actores entre los que destacan lideres
feministas, del activismo gay y Iésbico, de organizaciones de lucha contra el
SIDA; y de otros factores, culturales, econdémicos y sociodemograficos que han
puesto en la mesa de debate los derechos sexuales.

Los derechos sexuales fueron definidos por primera vez en la Cuarta
Conferencia Internacional de la Mujer. El parrafo 96 senala que:

“‘los derechos sexuales son los derechos de las personas a tener
control y decidir libre y responsablemente en asuntos relacionados
a su sexualidad, incluyendo la salud sexual y reproductiva, libres
de coercion, discriminacion y violencia. Equidad en las relaciones
entre hombres y mujeres en asuntos asociados a las relaciones
incluido el pleno respeto de la integridad de la persona, exigen el
respeto y el consentimiento reciprocos y la voluntad de asumir
conjuntamente la responsabilidad de las consecuencias del
comportamiento sexual”

Sin duda, en el fondo de los derechos sexuales estan los derechos
fundamentales: el de igualdad, libertad y fraternidad que marcaron el origen

19 Rodriguez R, Gabriela. Salud Reproductiva y Servicios de Salud desde la perspectiva de Género: La participacion de
las ONG's y organizaciones comunitarias en la salud reproductiva. Afluentes S.C.. México. 2003 p 3

2 Algunos ejemplos son: Organizacion Iberoamericana de la Juventud. Carta Iberoamericana de derechos de la
juventud, primer borrador. Madrid — Espafia. O1J; 1999. CNDH, Ave de México, MEXFAM, CECASH, ARMARIO ABIERTO,
AFLUENTES, DIVERSA, FAI, DEMISEX, GIRE, CHILTAC, COPHI, ACCIONES et al. Campaiia Nacional por los Derechos
Sexuales de las y los jévenes, Hagamos un hecho nuestros derechos. CNDH. México. 2002



histérico de los derechos humanos. Los derechos sexuales estan conformados
por derechos de las tres generaciones: civiles y politicos, econémicos, sociales
y culturales, y de solidaridad.

1. Derecho a la libertad de conciencia y religion: Es un derecho fundamental
que permite el ejercicio de otros derechos como el derecho a la libre decisién
sobre el cuerpo y la sexualidad.

El reconocimiento del derecho a la libertad de conciencia es importante porque
permite a las adolescentes la libertad de decidir sobre el cuerpo y la sexualidad
a partir de la propia conciencia y no bajo una creencia o prejuicios religiosos.
La libertad de conciencia en un Estado Laico es un marco adecuado para que
adolescentes y jovenes reciban una educacién laica con informacién cientifica
sobre los asuntos relacionados con la sexualidad, la salud sexual y
reproductiva.

2. libertad de opinion y expresion: contempla el derecho a expresar

publicamente los afectos sin vivir ningun tipo de discriminacion por edad o
preferencia sexual.
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La Ley de Proteccion de los derechos de los nifios, nifas y adolescentes
incluye el derecho a la libre expresion y opinién de las ideas sin limite alguno
mas que el expresado por la Constitucion asi como el ser escuchados y
participar en los asuntos que les afecten.

3. Derecho a la vida privada: es importante como derecho sexual debido a
que éstos parten de decisiones intimas. La violacion de este derecho atentaria
contra la dignidad de la persona, su reputacion y puede excluirla de otros
derechos por lo que es relevante que el manejo de la informacion sea
confidencial.

El derecho a la vida privada es un derecho sexual basico que se extiende a las
y los adolescentes y es complementaria del derecho al consentimiento
informado.?* La confidencialidad como derecho se ha establecido en los
servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes tanto en la
Conferencia de El Cairo, la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer y la
Declaracion de Compromisos de VIH/Sida con el fin de respetar la integridad
personal y las decisiones sobre el cuerpo y la sexualidad.

21 Articulo 2-IT Ley de Imprenta, Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn, 12 de abril de 1917.
22 C(NDH, Ave de México, MEXFAM, CECASH, ARMARIO ABIERTO, AFLUENTES, DIVERSA, FAI, DEMISEX,

GIRE, CHILTAC, COPHI, ACCIONES et al. Campafia Nacional por los Derechos Sexuales de las y los jévenes,
Hagamos un hecho nuestros derechos. CNDH. México. 2002.

23 Articulo 9-XVI Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién. Publicada en el Diario Oficial de la
Federacidn, 11 de junio de 2003.

24 Convencién sobre los Derechos del Nifio. Articulo 16, 1-2 Organizacién de las Naciones Unidas, Convencién
sobre los Derechos del Nifio, Adoptada y abierta a la firma y ratificacién por la Asamblea General en su resolucién
44/25, de 20 de noviembre de 1989. Entrada en vigor: 2 de septiembre de 1990, de conformidad con el articulo
49 UN Doc. No. A/RES/44/25.; International Planned Parenthood Federation. IPPF Charter on sexual and
reproductive rights, Vision 2000. IPPF, UK, London. First edition. 1996 p. 16

25 “Art. 16. Nadie puede ser molestado en su persona, familia, domicilio, papeles o posesiones, sino en virtud de
mandamiento escrito de la autoridad competente, que funde y motive la causa legal del procedimiento.” Leyes y
Cédigos de México, Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Coleccién Porrda, 130 edicién. México.
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La Convencion sobre los Derechos del Nifio en su articulo 16 reconoce el
derecho a la vida privada, sin embargo, la Ley de Proteccién de Derechos del
Nifos, Ninas y Adolescentes no reconoce de forma directa este derecho sino a
través de la salvaguarda general de todos los derechos humanos. Es de
sefalarse que en las leyes y reglamentos de salud y poblacién no se menciona
el derecho a la vida privada ni la confidencialidad, sin embargo, estos derechos
son establecidos en las Normas Oficiales Mexicanas.

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana para la prevencién, deteccion,
diagndstico, tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del cancer cérvico
uterino, en caso de la intervencién quirtrgica, la explicacion del proceso,
riesgos, y beneficios debera ser frente a un adulto (padre, madre, o tutor)
debido a los requisitos que marca el consentimiento informado.

La NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SSA2-1993, Para la disposicion de
sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos menciona el derecho
a la confidencialidad en el caso de que el disponente alogénico altruista o
familiar exponga en el documento de autoexclusién confidencial que su sangre
no es segura debido a que ha realizado practicas de riesgo que lo pudieron
haber expuesto al VIH/SIDA o Hepatitis b.

4. El derecho a vivir sin violencia sexual: parte del reconocimiento en el
ambito internacional y local como el derecho a la integridad fisica y psicolégica,
el derecho a la seguridad personal, a la igualdad y a la dignidad de la persona.
La violencia sexual se apoya plenamente en la discriminacion por género y por
edad, busca someter el cuerpo y la sexualidad de la persona por cualquier
medio (fisico, psicolégico o econémico) o practica cultural.

1999. Actualizacidn al 16 de Febrero de 2004 por el Instituto de Investigaciones Juridicas, Universidad Nacional
Auténoma de México.
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Los tratados internacionales que establecen medidas especificas para proteger
a los nifos, nifas y adolescentes de la violencia sexual son la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, el Convenio 182 sobre la prohibicion de las
peores formas de trabajo infantil y la accién inmediata para su eliminacion, y el
Protocolo Facultativo de la Convencidon sobre los Derechos del Nifo relativo a
la venta de nifos, la prostitucion infantil y la utilizacion en la pornografia.

En la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer se hacen observaciones sobre
las graves repercusiones que tiene la violencia en el embarazo prematuro y no
deseado y el aborto en condiciones peligrosas sobre todo en las adolescentes
y la transmisién del VIH/SIDA en nifios y nifias. Se reconoce que las
adolescentes son mas vulnerables que los varones al abuso sexual, la violencia
y la prostitucion asi como las consecuencias de las relaciones sexuales
prematuras y sin proteccion. La tendencia a tener experiencias sexuales a
temprana edad, sumada a la falta de informacion y servicios, aumenta el riesgo
de embarazos no deseados y a edad prematura, asi como de contraer el VIH y
otras enfermedades de transmision sexual y de abortar en condiciones
peligrosas. (ONU, 1995: 93).

Es importante mencionar que a raiz de las modificaciones de 1997, el Codigo
Civil y el Cbédigo Penal mencionan diversas disposiciones que protegen a la
infancia y la adolescencia de la violencia sexual, tanto en las practicas de
violencia familiar, que son establecidas como causales de divorcio, como por

26Organizcci6n de las Naciones Unidas. Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing, 4 al 15
de Septiembre de 1995 (publicacién de Naciones Unidas, Num. de Venta S5.96.IV.13) Resolucién I. Anexo I.
CCMM parrafo 99, 107, objetivo D1, 124-K
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las agravantes existentes en los delitos cuando son cometidos en contra de
personas menores de 18 afnos.

El Cdédigo Penal Federal menciona diversos elementos de tipo penal referidos a
la violacion y la corrupcion de menores que incrementan la proteccién de los y
las mismas en un contexto de violencia familiar, de abuso de poder por parte
de las personas relacionadas con la custodia, guarda y educacién, entre otras.
En el caso de violencia familiar el Codigo Penal senala que el delito sera
perseguido por querella, pero en caso de ser un menor o incapaz el afectado,
sera perseguido por oficio.

5. El derecho a la igualdad y ser libre de toda discriminacion: Este
principio ha sido contemplado en todos los tratados internacionales de
derechos humanos. Todas las personas tienen la misma dignidad y derechos
por naturaleza y por ello, ninguna debe ser excluida de derecho alguno. Del
principio de igualdad parte el derecho a la no discriminacion, el derecho a la
igualdad ante la ley y el derecho a la equidad. Es de mencionarse que el
reconocimiento de la no discriminacion por edad, por género y por preferencia
sexual son temas de vanguardia en la discusién sobre derechos sexuales en el
ambito internacional.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio protege en su articulo 2.2 la
igualdad de derechos de nifios, nifias y adolescentes contra toda discriminacion
al considerar el interés superior del nifio ante derechos encontrados y
fundamenta que sus derechos sexuales no deberan ser discriminados por
edad.

Un conjunto de conferencias y declaraciones tales como la Conferencia
Internacional de Poblacién y Desarrollo,?” la Cuarta Conferencia Mundial de la
Mujer®®, el seguimiento a cinco afios de Cairo® y la Declaracién de
Compromisos en la lucha contra el VIH/Sida, han sido claves para proteger los
derechos de los nifios, nifas y adolescentes por edad y género. El movimiento
lésbico, gay, transexual y bisexual logré que en el ambito internacional se
reconociera el derecho a no ser discriminado por preferencia y/o vida sexual.
Un avance inédito fue la inclusién de discriminacidn por orientacion sexual en el
articulo 6° de la Declaracion de Derechos y Humanidad sobre los Principios
Fundamentales de los Derechos Humanos, la Etica y la Humanidad, aplicables
en el contexto del VIH/SIDA. (ONU, 1992:6)

En México, el articulo cuarto de la Carta Magna reconoce el derecho de
igualdad entre el hombre y la mujer. Este derecho es ampliado con la reforma
al articulo primero constitucional que incluye el no ser discriminado por edad,

7 Organizacién de las Naciones Unidas. Informe de la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el
Desarrollo. UN Population Divisién, Department of Economic and Social Affairs, Population Fund.
Egipto. El Cairo, 18 de octubre de 1994. UN Doc. No. A/CONF.171/13. Principio 1, 4, 8 y 9. Parrafo
4.19,4.17y6.8.

2 Organizacién de las Naciones Unidas. Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer,
Beijing, 4 al 15 de Septiembre de 1995 (publicacién de Naciones Unidas, Num de Venta S.96.1V.13)
Resolucién I. Anexo 1. Parrafo 72, 80, 232y 272

*% Organizacién de las Naciones Unidas. Medidas clave para seguir ejecutando el Programa de Accién de
la Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo. Resolucién S-21-2.2 de julio 1999. Parrafo 3
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preferencia o condiciones de salud. La Ley para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion (2003) define la discriminacién como la exclusion, distincién o
restriccion basada por condiciones de salud, edad, sexo, preferencia sexual,
entre otras. La Ley garantiza el acceso universal a la informaciéon sobre
metodologia anticonceptiva y los servicios de salud reproductiva. Lo anterior
es reforzado por la Ley de Proteccion de los Derechos de Nifos, Nifas y
Adolescentes que afnade el reconocimiento del derecho a la informacién para la
prevencién de infecciones de transmision sexual, VIH y SIDA.

Dentro del tema de igualdad de oportunidades a favor de los nifios y las nifas,
la Ley Federal sobre discriminacibn menciona que se debera “impartir
educacién para la preservacién de la salud, el conocimiento integral de la
sexualidad, la planificacion familiar, la paternidad responsable y el respeto a los
derechos humanos”.*® El reconocimiento del derecho a la educacién en
sexualidad y acceso a los servicios de salud reproductiva como medidas que
permiten la igualdad y la no discriminacion son un claro avance para lograr la
proteccion de los derechos sexuales de adolescentes.

6. El derecho a la informacion sobre sexualidad, salud sexual y
reproductiva para adolescentes y jovenes es garantizado por los tratados
internacionales de derechos humanos y orientado por las disposiciones
contenidas en la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer, la Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo, Cairo +5, la Declaracion de
compromisos en la lucha contra el VIH/SIDA y las Directrices Internacionales
sobre VIH/SIDA y los Derechos Humanos:

El derecho a la informacion incluye a nifos, nifas, jovenes y adolescentes. En
la Convencion sobre los Derechos del Nifio se sefiala que “el nifno tendra
derecho a la libertad de expresién; ese derecho incluira la libertad de buscar,
recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo” (ONU, 1989:13) Lo
anterior no excluye la informacién sobre derechos sexuales y reproductivos. En
la Conferencia de El Cairo se propone elaborar programas innovadores para
que todos los adolescentes y los hombres adultos tengan acceso a
informacion, asesoramiento y servicios de salud reproductiva.

El articulo cuarto constitucional sustenta el derecho a la informacién sobre la
reproduccién y la salud como parte de la libre eleccién informada y la
proteccién de la salud, a esto se suma el articulo sexto constitucional que
garantiza el derecho a la informacion.

%% Op cit Articulo 11-IT.. Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién
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La Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacibn menciona como una
practica discriminatoria la negacion o limitacién del derecho a la informacién, y
en especifico sobre derechos reproductivos.®’ La Ley Federal sefala que los
organos publicos y las autoridades federales deberan llevar a cabo como
medida positiva y compensatoria a favor de la igualdad de oportunidades de
los nifios y nifias “el conocimiento integral de la sexualidad, la planificacion
familiar, la paternidad responsable y el respeto a los derechos humanos™2.

7. Derecho a decidir sobre el cuerpo y la sexualidad: Este derecho es
resultado del disfrute del derecho a la libertad de conciencia, del acceso a la
informacion completa y veraz asi como a los medios que permitan que las
decisiones que se han tomado puedan llevarse a cabo en condiciones de
seguridad, legalidad y bajo el consentimiento informado.

El derecho a la libertad de decidir de adolescentes sobre el nimero de hijos, el
cuerpo y la sexualidad es mencionado en las declaraciones y programas de
accion de las conferencias internacionales que en los tratados. El derecho a
decidir de los nifos y nifias no se contempla como en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, sin embargo, los elementos que conforman una decision,
como son el derecho a la informacion, la libertad de conciencia, de opinién y
expresion, y a la vida privada, si se establecen en distintos articulos de la
misma. El derecho de adolescentes a decidir sobre su cuerpo y sexualidad
queda establecido en la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer y en la
Declaracion de VIH/Sida.

31 Ibid. Art. 9°, VI

32 Ibid. Art. 11-IT

33 5.1.6, Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993, atencidn de la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio y del recién nacido. Criterios y procedimientos para la prestacién del servicio Publicada en el Diario
Oficial de la Federacién el 6 de enero de 1995, Entrada en vigor el 7 de enero de 1995, fe de erratas 12 de
agosto de 1994, México. Posteriormente mencionada como NOMEMB.
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El derecho a la vida privada, el respeto a la autonomia y el acceso a la
informacion son fundamentales para el derecho a la libertad de decisién de
adolescentes, el cual, de acuerdo a las orientaciones de la Cuarta Conferencia
Mundial de la Mujer, el seguimiento a cinco afos de la Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo y la Declaracién de Compromisos sobre
VIH/Sida debe ser garantizado por el respeto al consentimiento informado.

** Es de mencionarse que con respecto al aborto el parrafo 8.25 expone lo siguiente: “En ningtin caso se
debe promover el aborto como método de planificaciéon de la familia. Se insta a todos los gobiernos y a
las organizaciones intergubernamentales y no gubernamentales pertinentes a incrementar su compromiso
con la salud de la mujer a ocuparse de los efectos que en la salud tienen los abortos realizados en
condiciones no adecuadas como un importante problema de salud publica y a reducir el recurso al aborto
mediante la prestacién de mds amplios y mejores servicios de planificacién de la familia. Las mujeres que
tienen embarazos no deseados deben tener facil acceso a informacién fidedigna y a asesoramiento
comprensivo. Se debe asignar siempre maxima prioridad a la prevencién de los embarazos no deseados y
habria que hacer todo lo posible por eliminar la necesidad del aborto. Cualesquiera medidas o cambios
relacionados con el aborto que se introduzcan en el sistema de salud se pueden determinar Gnicamente a
nivel nacional o local de conformidad con el proceso legislativo nacional. En los casos en que el aborto
no es contrario a la ley, los abortos deben realizarse en condiciones adecuadas. En todos los casos, las
mujeres deberfan tener acceso a servicios de calidad para tratar las complicaciones derivadas de abortos.
Se deberian ofrecer con prontitud servicios de planificacién de la familia, educacién y asesoramiento
postaborto que ayuden también a evitar la repeticion de los abortos.” Op cit. CIPD 8.25

%% «107. Medidas que han de adoptar los gobiernos...:

e) Preparar y difundir informacién accesible, mediante campafias de salud publica, los medios de
comunicacién, buenos servicios de asesoramiento y el sistema educacional, con el objeto de garantizar
que las mujeres y los hombres, en particular las jovenes y los jévenes, puedan adquirir conocimientos
sobre su salud, especialmente informacién sobre la sexualidad y la reproduccion, teniendo en cuenta los
derechos del nifio de acceso a la informacién, privacidad, confidencialidad, respeto y consentimiento
informado, asi como los derechos, deberes y responsabilidades de los padres y de otras personas
juridicamente responsables de los nifios de facilitar, con arreglo a las capacidades que vaya adquiriendo
el niflo, orientacién apropiada en el ejercicio por el nifio de los derechos reconocidos en la Convencién
sobre los derechos del Nifio y de conformidad con la Convencién sobre la eliminacién de todas las
formas de discriminacién contra la mujer.” Op cit. CCMM 107

3% Ibid. 93 “(...) El asesoramiento y el acceso a la informacién y a los servicios relativos a la salud sexual
y reproductiva de los adolescentes siguen siendo insuficientes o inexistentes; no se suele tomar en
consideracioén el derecho de las muchachas a la intimidad, la confidencialidad, el respeto y el
consentimiento fundamentado.”

17



La Ley de Proteccion de los Derechos de los Nifios, Nifas y Adolescentes,
aunque completa el derecho a la libertad de conciencia y el derecho a la
informacion de este sector, no menciona el derecho a la libre decisién sobre su
cuerpo y sexualidad y mas bien enfoca su preocupacion en prevenir el
embarazo adolescente o las infecciones de transmision sexual y VIH/Sida.

La Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion incluye los servicios
de salud reproductiva y planificacion familiar para todos. El derecho de
adolescentes a la informacién, consejeria y acceso a métodos anticonceptivos
para que ellos puedan realizar su eleccion es contemplada en diversas leyes,
reglamentos, e incluso en la Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993, de
los servicios de planificacion familiar, sin embargo, en algunos reglamentos
existen obstaculos de acceso a los adolescentes a la consejeria debido a que
exigen la presencia de un adulto o familiar cuando un menor de dieciocho afos
acude por un tratamiento médico (que puede ser un método anticonceptivo).

El acceso de adolescentes a los servicios de salud sexual y reproductiva para
obtener informacioén y realizar la libre eleccion sobre el método anticonceptivo
puede inhibirse en el caso de existir el requisito de la presencia de un familiar,
tutor o representante legal. En este sentido, el Reglamento de la Ley General
de Salud en Materia de la Prestacién de Servicios de Atencion Médica y el
articulo 40 del Reglamento de Servicios Médicos del Instituto Mexicano del
Seguro Social “De la atencibn médica en el seguro de enfermedades y
maternidad” establece pautas para la consulta externa de adolescentes donde
deben ser acompafados por un familiar mayor de edad.

Con respecto al derecho del consentimiento informado relacionado con
adolescentes, existen algunas contradicciones entre las leyes, normas y
reglamentos: mientras la Norma Oficial Mexicana de Planificacién Familiar
define y crea los mecanismos para ejercer este derecho, existen reglamentos
en las instituciones que pueden inhibir este derecho debido a la presencia del
padre (madre), representante legal o tutor(a) lo cual contraviene las
disposiciones del articulo cuarto constitucional. Debido a la jerarquia de las
normas, debe seguirse la disposicion del articulo cuarto constitucional para no
realizar un acto de discriminacion y seguirse por el interés superior del
adolescente reconocido en la Ley de Proteccion de Derechos del Nifio, Nifa y
Adolescente. En cuanto a este derecho queda el reto de homologar las leyes y
las normas para que se establezca mayor seguridad en su ejercicio. Aun falta
avanzar en los mecanismos en el ambito federal para que la practica del aborto

37 “Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el ndmero y el
espaciamiento de sus hijos" Op cit. Articulo 4°. Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
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legal sea efectiva, asi como incluir la legalizacién del aborto por libre decision
de la mujer.

8) El derecho a la Educacion Sexual: El derecho a la educacién ha sido
garantizado en diversos instrumentos internacionales como un derecho basico
necesario para el pleno desarrollo de la personalidad humana, el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y las libertades
fundamentales. La educacion tiene el objetivo de lograr “la igualdad de
oportunidades en todos los casos” (OEA,1948:12) y contribuye al desarrollo de
conocimientos, aptitudes y confianza en la propia persona para hacer posible la
participacion plena en el proceso de desarrollo.(ONU,1994:4.2)

Los contenidos de la educacion sexual se han establecido en las Conferencias
Mundiales de Poblacién y Desarrollo de ElI Cairo, la Cuarta Conferencia
Mundial de la Mujer, Cairo +5% asi como las directrices internacionales de
derechos humanos y otras declaraciones internacionales.®® La educacién
sexual trasciende los servicios de salud para ser parte de un programa
intersectorial donde colaboren instituciones educativas, centros penitenciarios,
y medios de comunicacion (cine, teatro, television, imprenta, anuncios, etc.)
autoridades comunitarias, organizaciones civiles y de jévenes.

En México el reconocimiento del derecho a la educacion sexual se fundamenta
en el derecho a la educacion, la equidad y la libertad de conciencia. El articulo
tercero constitucional establece el derecho a la educacién laica cuyos objetivos
son la lucha contra la ignorancia, prejuicios y fanatismos. La Constitucion
sefala que la educacién contribuird en la convivencia humana basada en la
fraternidad e igualdad de derechos entre todos los hombres evitando privilegios
de razas, religién, grupos, sexos o individuos. En concordancia con la Carta
Magna encontramos la Ley General de Educacion que incluye la educacién en
la planeacion familiar y la paternidad responsable en un marco de libertad,
dignidad e informacién sin prejuicios ni fanatismos, las disposiciones de la Ley
General de Poblacion y su reglamento, la Ley de Proteccion de los Derechos
de Ninos, Nifas y Adolescentes y la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion.

9) Derecho a la vida digna: Los tratados y conferencias internacionales
reconocen que todas las personas tienen derecho a una vida digna en
condiciones de igualdad. La mayoria de los tratados definen el concepto de

38 «Sj bien las declaraciones de las conferencias de Naciones Unidas no son juridicamente vinculantes,
son documentos de compromiso cuya importancia se refleja en el hecho de que establecen conceptos e
instrumentos de accién politica que definen la direccién hacia la cual se estdn orientando los derechos
humanos” .Centro Legal para Derechos Reproductivos y Politicas Piblicas (CRLP) “El aborto en las
conferencias e instrumentos internacionales” Mayo 1999. Nueva York. P. 2

39 Organizacién de las Naciones Unidas. Declaracion de Derechos y Humanidad sobre los principios
fundamentales de los derechos humanos, la ética y la humanidad aplicables en el contexto del VIH/SIDA.
1992. E/CN.4/1992/82; Organizacién de las Naciones Unidas. Carta de las Obligaciones de Respetar los
Derechos Humanos y los Principios Eticos y Humanitarios al Abordar las Dimensiones Sanitarias,
Sociales y econdmicas del VIH y el SIDA. E/CN.4/1992/82; Declaracién cumbre de Paris sobre el SIDA;
El VIH/SIDA Yy los derechos humanos, directrices internacionales 1996; Declaracién de Paris sobre las
mujeres, los nifios y el SIDA. Abril 10, 1999 Publicados en Compilacién de Instrumentos Nacionales e
Internacionales sobre VIH/Sida y Derechos Humanos.
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persona a partir del nacimiento con excepciéon de la Convencion Americana de
Derechos Humanos “Pacto de San José”, unico instrumento que sefnala que el
ser humano existe desde el momento de la concepcion. El gobierno de México
en 1981 expresd su reserva a esta disposicion, de ahi que en el pais estén
protegidos los derechos al uso de anticonceptivos post-coitales y dispositivos
que actian después de la concepcion asi como el aborto ante ciertas
circunstancias.

El derecho a la vida es garantizado por el articulo 14 constitucional.*® A pesar
de que en la Constitucion no se contempla al producto o feto como sujeto de
derecho, el Codigo Penal Federal menciona al aborto como un delito contra la
vida y la integridad corporal y penaliza el aborto forzado y voluntario.*' En la
legislacién federal el aborto es legal en caso de violacién, imprudencia o riesgo
de muerte de la mujer embarazada o el producto. Es importante senalar, que
aun cuando menciona al aborto dentro de los delitos contra la vida, el codigo
habla de producto y no de persona.*

El derecho a una vida digna es consecuencia del disfrute de otros derechos
sexuales: el derecho a la salud sexual y reproductiva, el acceso a la
informacion sobre sexualidad y la prevencidén de infecciones de transmision
sexual, VIH/Sida. Para el caso de adolescentes, la Conferencia Internacional
sobre la Poblacion y el Desarrollo de El Cairo sefiala que debe garantizarse el
derecho a la vida evitando los “embarazos no deseados, el aborto en malas
condiciones y las enfermedades de transmisién sexual, incluido el VIH/ SIDA,
mediante el fomento de una conducta reproductiva y sexual responsable y
sana, orientacion y asesoramiento claramente apropiados para ese grupo de
edad.” (ONU, 1994:7.44)

El articulo cuarto constitucional garantiza el derecho a la salud y la educacién y
el desarrollo. La Ley de Proteccion de los Derechos del Nino, Nifa y
Adolescente y la Ley General de Salud contemplan el derecho a vivir una vida
sin violencia, el derecho a la informacion para la prevenciéon del embarazo
adolescente e infecciones de transmision sexual, el VIH y SIDA asi como la
atencién prioritaria y consejeria adecuada a la adolescente embarazada para
erradicar la mortalidad materna.

La Ley de Protecciéon de los derechos de nifios, nifias y adolescentes aun
cuando incluye estos derechos, lo cual coincide con los lineamientos de la
Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo de El Cairo, no menciona
brindar el servicio de interrupcién del embarazo en condiciones de seguridad.
Lo anterior, junto con las disposiciones del Cédigo Penal Federal son un factor

40 *Nadie podrd ser privado de la vida, de la libertad o de sus propiedades, posesiones o derechos, sino mediante
Jjuicio seguido ante los fribunales previamente establecidos (...) Op cit. Art. 14. Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

4 ARTICULO 329.- ABORTO ES LA MUERTE DEL PRODUCTO DE LA CONCEPCION EN CUALQUIER
MOMENTO DE LA PRENEZ ,Cédigo Penal Federal, Texto vigente al 30 de septiembre de 2003, Publicado en el
Diario Oficial de la Federacién LIBRO SEGUNDO, TITULO DECIMONOVENO DELITOS CONTRA LA VIDA Y LA
INTEGRIDAD CORPORAL CAPITULO VI ABORTO.

“2 Ibid. Articulos 330 a 334. Codigo Penal Federal.
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que vulnera el derecho a la vida digna de adolescentes ya que el aborto ilegal
permite la realizacion de abortos clandestinos en condiciones inseguras y la
negacion de la interrupcion del embarazo tiene consecuencias para toda la vida
de la adolescente.

10. El derecho a la Salud Sexual y Reproductiva: Este derecho se
fundamenta en diversos tratados y declaraciones internacionales. Uno de los
principales logros de la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo fue
contemplar el concepto de salud sexual y reproductiva.*® La Conferencia de El
Cairo, la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer, la Sesion Especial a favor de
la Infancia, la Declaracién de Compromisos en lucha contra el SIDA entre otras,
establecen lineamientos para garantizar el derecho a la salud sexual y
reproductiva.

En los contenidos de los servicios de salud sexual y reproductiva, la
Conferencia de EI Cairo menciona que debe contemplarse “Asesoria,
informacion, educacion, comunicaciones y servicios en planificacion de la
familia; educacién y servicios de atencion prenatal, partos sin riesgos, y
atencién después del parto, en particular para la lactancia materna y la
atencién de la salud materno infantil, prevencion y tratamiento adecuado de la
infertilidad; interrupcion del embarazo de conformidad con lo indicado en el
parrafo 8.25, incluida la prevencion del aborto y el tratamiento de sus
consecuencias; tratamiento de las infecciones del aparto reproductor, las
enfermedades de transmision sexual y otras afecciones de la salud
reproductiva; e informacién, educacién y asesoramiento, segun sea apropiado,
sobre sexualidad humana, la salud reproductiva y paternidad responsable. Se
deberia disponer en todos los casos de sistemas de remision a servicios de
planificacion de la familia y de diagnéstico y tratamiento de las complicaciones
del embarazo, el parto y el aborto, la infertilidad, las infecciones del aparato
reproductor, el cancer de mama y del aparato reproductor, las enfermedades
de transmisién sexual y el VIH/SIDA. La disuasién activa de practicas
peligrosas como la mutilacion genital de las mujeres, también deberia formar
parte de los programas de atencién de la salud reproductiva.” (ONU, 1994:7.6)

El derecho a la salud sexual y reproductiva en México tiene, desde mi punto de
vista, el marco juridico adecuado debido a las garantias constitucionales

3 Op. cit. CIPD 7.2 “un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausencia de
enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones
y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con que
frecuencia. Esta ultima condicién lleva implicito el derecho del hombre y la mujer a obtener informacién
y de planificacion de la familia de su eleccion, asi como a otros métodos para la regulacién de la
fecundidad que no estén legalmente prohibidos, y acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles y
aceptables, el derecho a recibir servicios adecuados de atencién a la salud que permiten los embarazos y
los partos sin riesgos y den a las parejas las maximas posibilidades de tener hijos sanos. En consonancia
con esta definicion de salud reproductiva, la atencién de la salud reproductiva se define como el conjunto
de métodos, técnicas y servicios que contribuyen a la salud y bienestar reproductivos al evitar y resolver
los problemas relacionados con la salud reproductiva. Incluye también la salud sexual, cuyo objetivo es
el desarrollo de la vida y de las relaciones personales y no meramente el asesoramiento y la atencién en
materia de reproduccién y de enfermedades de transmisién sexual.”
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establecidas en los articulos primero, sobre discriminacion, cuarto, que protege
el derecho a la salud y la equidad, dieciséis, sobre el derecho a la vida privada
y veinticuatro respecto a la libertad de conciencia. Estos derechos permiten
disfrutar una sexualidad libre y sin riesgos de embarazos o contraer algun tipo
de infeccién de transmision sexual, elementos importantes del derecho a la
salud sexual.

En cuanto a adolescentes, el articulo cuarto constitucional enfatiza el derecho
de nifios y nifas a la proteccion de su salud y el deber tanto del Estado como
de los padres y tutores de asegurar el ejercicio pleno de sus derechos. La
reglamentacién del articulo 4° constitucional, que incorporan derechos del
articulo primero y dieciséis, se encuentran en la Ley de Proteccién de los
derechos de nifas, ninos y adolescentes (LPDNNA).

La proteccidon del derecho a la salud sexual y reproductiva para adolescentes
se encuentra en la Ley General de Salud, la Ley General de Poblacién, con sus
respectivos reglamentos asi como las leyes de los institutos de seguridad social
y normas oficiales mexicanas. En el marco normativo federal, debido a los
distintos anos en que fueron elaboradas las leyes, normas y reglamentos se
encuentran diferencias en torno a la definicién de la salud sexual y reproductiva
asi como el énfasis de adecuar dichos servicios a las necesidades de
adolescentes.

11. Derecho a beneficiarse del progreso cientifico: El derecho a
beneficiarse del progreso cientifico y elevar la calidad de la atencion parte de
los derechos de solidaridad donde es fundamental la cooperacion internacional.
De acuerdo al Pacto Internacional de los Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales, todas las personas tienen derecho a acceder y beneficiarse de los
resultados y aplicacion de las investigaciones biomédicas, tecnoldgicas,
clinicas, epidemioldgicas y de las ciencias sociales para mejorar su salud y
bienestar. **

Uno de los objetivos del Plan de Acciéon de la Conferencia Internacional de
Poblacién y Desarrollo de El Cairo es que la comunidad internacional movilice
las investigaciones béasicas biomédicas, sociales asi como de comportamientos
y programas en materia de salud reproductiva y sexualidad. En torno a la
cooperacion de la comunidad internacional se propone un incremento por parte
de diversos sectores (organismos donantes, sector privado, organismos civiles,
y universidades) para aumentar el apoyo en la investigacion béasica y aplicada,
biomédica, tecnoldgica, clinica, epidemiolégica y social para reforzar los
servicios de salud reproductiva. La investigacion incluye el mejoramiento de los
métodos de regulacion de la fecundidad, disminuyendo los efectos
secundarios, poniendo especial atencibn a los métodos de barrera e
incrementando la investigacion para los métodos de regulacion de la

4 Organizacién de Naciones Unidas. Pacto Internacional de Derechos econdmicos, sociales y culturales. Adoptado
y abierto a la firma, ratificacién y adhesién por la Asamblea General en su resolucién 2200 A (XXI), de 16 de
diciembre de 1966 Entrada en vigor: 3 de enero de 1976, de conformidad con el articulo 27. UN Doc No.
A/RES/2200 A (XXI) Art. 15.1: * Los Estados Partes de la presente Convencién reconocen el derecho de todos
(...) b) disfrutar de los beneficios del progreso cientifico y sus aplicaciones”.
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fecundidad para varones.* Durante la investigacién deberan tomarse en
cuenta los principios éticos, la opinidn de las y los usuarios y en especial de las
mujeres y organizaciones femeninas.*®

En la Republica Mexicana, el articulo tercero fraccion quinta de la Carta Magna
reconoce el derecho a beneficiarse del progreso cientifico a través de la
educacién. La Ley de Ciencia y Tecnologia reglamenta la fraccién V. Dicha Ley
tiene como objeto regular los apoyos del gobierno federal para el impulso,
desarrollo y fortalecimiento de investigacion cientifica y tecnologica del pais.
Esta obligacion implica establecer prioridades de investigacion en el ambito
nacional y coordinar acciones entre la federacion, los estados y las
instituciones encargadas de realizar investigacion cientifica y tecnologica asi
como la regulaciéon de recursos generados por la investigacion o aquellos
destinados a la misma. Las prioridades relacionadas con los derechos sexuales
se establecen en la Ley General de Salud, la Ley de los Institutos Nacionales
de Salud, los estatutos organicos de los institutos de investigacién, y diversas
normas oficiales mexicanas.

45 Op cit. CIPD 12.12 y 12.14
* Ibid. 12.16
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